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N7
@ Comune di Carmagnola

ALLEGATO "M”

Ufficio ISTRUZIONE

agziornato al 31 marzo 2025

MENU ESTIVO ASILO NiDC COMUNALE “CRAVERY”
-valida dai 15 aprile af 30 settembrea-

ANNO SCOLASTICO 2022-2023 con ulteriore preroga dianni 3

LUNEDI MARTEDY MERCOLED! GIQVEDY' VENERDI'
= - H r P“_ l o
| 1A Pastina fn brodo | pacts Pasth olie zucchine con iso al pomodo
= settimana . : S pasta Platessa/Merluzzo/ |
: vegetale | Pettodi pollo parmigiano Erittata ol Nasello 3l vapore |
r———f Mozarella | impanatoal Polpette di ceci = : -
, 21 p di parmigiano Zucchine a vapore
——ly urea di patate forno Carote al vapore S g\, ke :
' - Fagiolini all'clio Susine
Gelato | Insalata di Yogurt a4
' : - Macedonia di
|  pomodori | frutta !
| Fragole/Pesche | |
merenda crackers banana | biscotti focaccia grissini e frutta |
Pasta al sugo di Passato di . :
) - Riso olio e
" melanzane verdura con Gnocchetti al Vellutata di armibiano
2 | Formaggio pasta pomodoro patate e ceci con Mefiuzzo?&aseilo
59“‘“‘323 . (semistagionato) | Polpettedi | Tortino spinacie pasta B S
\) Insalata di carote | bovino | ricotta | Zucchine e carote lsalita i g modori |
. : prugne Patate lesse | Yogurt gratinate ; susi’:: |
| albicocche | melone/anguria '
merenda crackers banana biscotti focaccia grissini e frutta

Minestra di

Passato di

. tat i
3A Pasta al sugo di [ = Fa:i:tac:anarl'so l verdura £OR Riso al pomodoro
settimana | _ zuccl"nne |- samiang e | Pasta a_l pesto- ' Scoloppma g Platessa/Merluzzo/ .
r. . Formaggio fresco | ARl | Purea di legumi ollo al I Nasello al vapore
> Costine all'olio | 3 G Yogurt RER SN IGAne Fagiolini all'olio ‘
— | e Insafatadi | Patate lesse e
! ] pomodori Macedoniadi |
- | Fragole/Pesca frutta | .
merenda crackers { banana biscotti focaccia | grissini e frutta \
4s T Passato di legumi | Pasta al pomodoro Vellu.tata s :
I Pastina in brodo zucchine con Riso all'olio e
settimana con pasta Uova strapazzate gL £
vegetale Pol di Macedonia di crostini parmigiano
, ] /_\ Prosciutto cotto llnsalatal di o Formaggio Tortino di piselli
Carote e patate pomodori Yogurt  (semistagionato) | Zucchine al vapore
Prugne  Alblcocche Carote crude Banana
_ _ Melone
mewnds | e | bwem | beowi | foace | greierm

I gusti dello yogurt alla frutta dovranno essere mala, banana, agrumi, malto, cereali.
Frutta periodo estivo: albicocche — ananas - pesche ~ prugne — susine — melone —~mele - pere - banane - fragole -
ciliegie — anguria -



