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All" Ufficio Istruzione

Comune di CARMAGNOLA

11/ 04/ 2025

COPI A CONFORMVE ALL' ORI G NALE DI G TALE

Prot ocol | o N. 0014826/ 2025 del

COMUNE DI CARVAGNOLA

Oggetto: parere menu scolastico estivo a.s. 2024/2025

In relazione alla Vs richiesta (prot. ASL TO5 nr.16474 del 20/03/2025)

si esprime parere favorevole e si restituiscono i menu firmati digitalmente.

14 . . . N . . . . oo . .

< Nella prossima rielaborazione del menu estivo si chiede di sostituire la salsiccia

[a]

é‘ con carne fresca non trasformata, come da indicazioni delle Proposte

s Operative per la Ristorazione scolastica.

o

e

= Siricorda di privilegiare la frutta di stagione qualora si decida di somministrare un
L

piccolo spuntino a meta mattina.

Cordiali saluti.

P/Il Direttore
S.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Dott.ssa Margherita Gulino

La Responsabile
S.S. Igiene della Nutrizione

Dott.ssa Carmela Di Mari
(firmato digitalmente ai sensi di legge)

Riferimenti: Dott. ssa Monica Minutolo, telefono 011- 6806840 e-mail minutolo.monicacettina@aslto5.piemonte.it
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Comune di Carmagnola Ufficio ISTRUZIONE

ALLEGATO “H” aggiornato al 18/03/2025
MENU ESTIVO SCUOLE DELL’'INFANZIA
RONCO E J. MIRO’

-valido dal 16 aprile al 30 settembre-

ANNI SCOLASTICI 2023/2024 - 2024/2025 - 2025/2026

LUNEDY MARTEDYV MERCOLEDY GIOVEDYF VENERDV’

. Tortellini di magro
Risotto allo Pasta all'olio e

. i burro e salvia
A zafferano Trofie al pesto parmigiano VeIIu'fata di patatg € .
. e q q zucchine con crostini Flan di verdure al
settimana Bastoncini di Arrosto di bovino Mozzarella | )
; : . . Polpette di legumi forno
merluzzo al forno Zucchine gratlnate Insalata di pomodon
Insalata di carote Insalata verde con

=vd

Insalata verde

I.LL| 'é 5% pomodori e mais
S,
o
= ;g Yogurt Pesca /Frutta Banana Fragolata Mela/frutta
é;:E
glsg
©
d
= §§ Pasta al ragu Pasta pomodoro e Riso allo zafferano Minestra di verdura Gnocchi al
5 A= vegetale basilico Prosciutto cotto con pasta pomodoro
558 5 %,% na Stracchino Polpette di Insalata verde foglia Frittata al formaggio e
: = E Zucchine gratinate | merluzzo al forno mista Insalata di patate Teelie of camee
é u S Fagiolini all'olio
1E
oé Mela/Frutta Banana Budino Pesca/Frutta Frutta fresca
<[9:
Ly = . .
z |z[ec Passato di verdure Pasta pomodoro e Pasta all'olio e
é g . Lasagne al pesto e - .
’E\*- Pasta al pest gom ise fagiolini basilico Parmigiano
setiifmana S L Merluzzo/Nasello =B Frittata al formaggio | Salsiccia di maiale in
Formaggio fresco . Legumi in insalata .
. . . gratinato f Insalata di pomodori umido
Zucchine agli aromi Patate arrosto Insseltes) el eziteiss Fagiolini all'olio
Yogurt Frutta fresca Pesca /Frutta Prugna/Frutta Banana

Pasta pomodoro e Pasta al sugo di

Risotto ai formaggi

an basilico Lasagne al ragu Minestra di riso e piselli zucchine
. Merluzzo/Nasello . .
settimana Mozzarella Legumi in insalata . Uova strapazzate Milanese di pollo al
Zucchine gratinate | Insalata pomodori : Carote cotte forno

Fagiolini all'olio
g Insalata verde

Mela/Frutta Budino Pesca/Frutta Banana Frutta fresca

*Formaggio a rotazione tra: Parmigiano Reggiano, Bel paese, Crescenza, Asiago, Robiola, Ricotta, Toma, Mozzarella,
Grano Padano, Caciotta

Frutta fresca o dessert da consumare a meta mattina:

periodo estivo: albicocche - ananas — fragole - pesche - prugne - susine - melone - mele - pere - banane - fragole -
ciliegie - anguria

Visto: Il Dingente Medico I Dietista
11/04/2025 Responsabile S_S. Igiene della Nuirizione S.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL TO5
Dott. ssa Carmela Di Mari Dott. ssa Monica Cettina Minutolo

(firmato digitalmente ai sensi di Legge) (firmato digitalmente ai sensi di Legge)



Comune di Carmagnola

Ufficio ISTRUZIONE

ALLEGATO “F” aggiornato al 18/03/2025
MENU ESTIVO PASTI VEICOLATI PRIMARIA E INFANZIA
-valido dal 16 aprile al 30 settembre-
ANNI SCOLASTICI 2023/2024 - 2024/2025 - 2025/2026
LUNEDI MARTEDV MERCOLEDV GIOVEDY VENERDV
Risotto allo e Pasta pomodoro e Tortellini di magro
A zafferano Trofie al pesto Pasta a.II .0“0 e basilico burro e salvia
settimana Bastoncini di Straccetti di pollo ;'J\:rmlglalr:o Polpetti di legumi Flan di verdura al
ozzarella

J

an
settimana

merluzzo al forno

Zucchine gratinate

Insalata di pomodori

Insalata di carote

forno

Zucchine agli aromi

gratinato
Patate arrosto

Insalata di carote

Insalata verde Fagiolini saltati
oz
ey,
|~
Flg°
O|o3 Yogurt Pesca /Frutta Banana Fragolata/Frutta Mela/Frutta
o=z
—
_l —
3|89
O|w Pasta pomodoro e . . Minestra di verdura Pasta al ragu
= c\é P - Focaccia Risotto all'ortolana 8
o] basilico . . con pasta vegetale
o . Polpette di Prosciutto cotto . . R ey
<sgttjmana Stracchino , Frittata al formaggio Legumi in insalata
5”12 fa . . merluzzo al forno Insalata di Carote lata di
- 'ér Zucchine gratinate Teelkrs vl Patate al forno Insalata !
g Lﬁ = ! pomodori
z (E|S3
S (S Zé Mela/Frutta Banana Budino Pesca/Frutta Frutta fresca
Ei o
—_ 0
<|o = . .
W |Zlox Passato di verdure . Pasta all'olio e
< ;‘2\“ Pasta pomodoro e . Lasagne al pesto e Pizza pomodoro ..
2 & o con riso o . ) Parmigiano
o = basilico fagiolini Frittata al formaggio C e
settmana , Merluzzo/Nasello A . . Salsiccia di maiale in
Formaggio fresco Legumi in insalata Insalata di p0m0d0r|

umido
Fagiolini saltati

Prugne /Frutta

Pasta pomodoro e
basilico
Mozzarella
Zucchine gratinate

Frutta fresca

Lasagne al ragu
Legumi in insalata
Insalata pomodori

Pesca/Frutta

Risotto ai formaggi
Merluzzo/Nasello
gratinato
Fagiolini saltati

Yogurt

Minestra di riso e piselli
Uova strapazzate
Carote cotte

Banana

Pasta al sugo di
zucchine
Milanese di pollo al
forno
Insalata verde

Mela /Frutta

Budino

Pesca /Frutta

Banana

Frutta fresca

*Formaggio a rotazione tra: Parmigiano Reggiano, Bel paese, Crescenza, Asiago, Robiola, Ricotta, Toma, Mozzarella,
Grano Padano, Caciotta

Frutta fresca o dessert da consumare a meta mattina:

periodo estivo: albicocche- ananas — fragole - pesche - prugne - susine - melone - mele - pere - banane - fragole -
ciliegie - anguria

Visto:

11/04/2025

Il Dirigente Medico
Responsabile S.S. Igiene della Nutrizione
Dott. ssa Carmela Di Man

(firmato digitaimente ai sensi di Legge)

Il Dietista
S.C. Igiene degli Alimenti e della MNutrizione ASL TOS
Dott. ssa Monica Cettina Minutolo
(firato digitalmente ai sensi di Legge)
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Si trasmette nota Prot. 21968 del 11/04/2025.
Cordiali saluti

Segreteria SIAN

Tel.: 011 68 06 837
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